Анкета

 «Привет! Мы хотим попросить тебя заполнить эту анкету. Нам это очень важно. Во-первых, для того, чтобы оценить, насколько нам как ведущим удалось сделать для тебя что-то интересное, полезное и ценное. И во-вторых, чтобы понять, стоит ли делать похожие занятия в будущем. Но для этого нам очень важна твоя честность и искренность. Ответь на все вопросы так, как хочешь, как думаешь на самом деле. Абсолютно честно и абсолютно искренне. Это будет для нас лучшим подарком. И заранее большое тебе спасибо!»

Для начала ответь, пожалуйста, на четыре очень важных вопроса:

I. Как тебя зовут:     

II. Сколько тебе лет:                  

III. Из какой ты группы:   

IV. Сколько времени ты уже находишься в детском доме:

1. Оцени, насколько в целом тебе понравились все наши занятия по шкале от 0 до 10 баллов (поставь крестик на нужной цифре):



2. Выбери 3 пункта – что тебе больше всего понравилось на наших занятиях:

1. Командные задания («плот», прохождение через верёвки и другие препятствия)

2. Подвижные игры (с одеялом, утка-гусь, луноход-1 и др.)

3. Танцевальные упражнения (повторение движений, совместные танцы)

4. Разговор (про чувства, зону «хорошо» и зону «дискомфорта», ценности и др.)

5. Обсуждение упражнений в кругу

6. Общение с ведущими за рамками занятий (после ужина, в перерывах)

7. Индивидуальные задания (нарисовать свои ценности, переписать жизненную историю, рисование)

8. Свой вариант:__________________________________________________________________________

3. Выбери 3 пункта – что тебе больше всего НЕ понравилось на наших занятиях:

1. Командные задания («плот», прохождение через верёвки и другие препятствия)

2. Подвижные игры (с одеялом, утка-гусь, луноход-1 и др.)

3. Танцевальные упражнения (повторение движений, совместные танцы)

4. Разговор (про чувства, зону «хорошо» и зону «дискомфорта», ценности и др.)

5. Обсуждение упражнений в кругу

6. Общение с ведущими за рамками занятий (после ужина, в перерывах)

7. Индивидуальные задания (нарисовать свои ценности, переписать жизненную историю, рисование)

8. Свой вариант:__________________________________________________________________________

4. Выбери только 4 слова, которые для тебя связаны с нашими занятиями:

1. Творчество

2. Скука

3. Заинтересованность

4. Безразличие

5. Трудность

6. Лёгкость

7. Игра

8. Испытание

9. Поддержка

10. Беспомощность

11. Польза

12. Бессмыслица

5. Доволен (довольна) ли ты своими собственными достижениями, результатами от посещения занятий:

1. Полностью доволен (довольна)

2. В основном доволен (довольна)

3. Чем-то доволен, чем-то нет (довольна)

4. В основном не доволен (довольна)

5. Полностью не доволен (довольна)

      6. Насколько тебе было понятно то, что происходило на занятиях (темы, задания, что нужно было  

       делать):

1. Почти всё было полностью понятно

2. Большая часть была понятна

3. Что-то было понятно, что-то нет

4. Большая часть была непонятна

5. Почти всё было непонятно

7. Оцени по 10-балльной шкале свои способности, умения в начале наших занятий и сейчас (где 0 баллов– «абсолютно не умею», а 10 баллов – «умею на 100%, в совершенстве»; обведи кружком нужную цифру в обоих столбиках)

	№
	Умение, способность:
	До занятий (до марта 2006г.)
	Сейчас (конец мая 2006г.)

	1
	Слышать другого
	
	

	2
	Быть честным с собой и другими
	
	

	3
	Переживать разные чувства и говорить о них
	
	

	4
	Преодолевать трудности, решать конфликты
	
	

	5
	Быть лидером, брать на себя инициативу, ответственность
	
	

	6
	Быть спонтанным (не думать, делать что-то просто так, как хочется)
	
	

	7
	Доверять себе и другим
	
	

	8
	Находиться наедине со своими мыслями и чувствами
	
	

	9
	Общаться с другими, работать в команде
	
	

	10
	Уважать другого человека
	
	


8. Если похожие занятия будут проводиться в будущем, какие темы были бы для тебя наиболее интересными (выбери 3 варианта):

1. «Как научиться быть уверенным?»

2. «Как научиться работать вместе, в команде, быть дружными?»

3. «Как изменить отношение к своему прошлому?» (отпустить обиду, боль, вину, злость и т.п.)

4. «Каким я вижу своё будущее?» (мои желания, цели, ценности)

5. «Как научиться проявлять творчество, спонтанность?»

6. «Как научиться жить в согласии с самим собой?»

7. «Как сделать свою жизнь и жизнь людей вокруг более интересной, яркой, наполненной событиями?»

8. Свой вариант:_________________________________________________________________________

9.  Как ты думаешь, для чего мы проводили с вами все эти занятия? (выбери только 3 варианта)

Для того, чтобы:

1. Вместе поиграть и повеселиться

2. Стать более дружными

3. Вы сами могли делать жизнь в детдоме более интересной

4. Вам было проще, когда вы выйдете из детдома

5. Вы могли побыть наедине с собой, своими чувствами и мыслями

6. Вы смогли открыть в себе собственные способности и таланты, и использовать их

7. Нам как ведущим лучше узнать, как вы живёте, какие у вас происходят события, какие есть трудности

8. Вы стали более открытыми, честными, научились больше доверять друг другу

9. Вы увидели разные способы общения, научились переживать разные чувства, проходить через разные трудности

      10. Свой вариант:__________________________________________________________________________
10. И ответь, пожалуйста, как можно искреннее, на последний вопрос: что для тебя является самым-самым важным в твоей жизни?

1._______________________________________________________________________________________

2._______________________________________________________________________________________

3. _______________________________________________________________________________________

0          1          2          3          4          5          6          7          8           9          10





Ничего не понравилось





Абсолютно всё понравилось





Что-то понравилось, что-то -  нет








