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Занятия по теме
«Моя семья» 

13-14-15 апреля 2007г.
Участники: ребята из детского дома 12-18 лет (около 20 человек), члены проектной команды ТС «Создаю!»

Ключевые идеи-темы: 

1. Тема-презентация "Прошлое-настоящее-будущее" (осознание того, что опыт прошлого влияет на мое настоящее и будущее, но с ним можно что-то делать, менять его).
2. Актуализация чувств по поводу прошлого, жизни в семье, ситуации попадания в детдом 
3. Выражение и отпускание этих чувств. 
4. Рассказ о своей семье, в частности о том, что классного и хорошего было в тот период 
5. Тема "зачем мне нужна семья", что она даёт, в чём её смысл лично для меня и вообще? Возможен выход на тему того, что семья даёт любовь, безопасность, доверие и т.п., и именно этого мне сейчас не хватает. 
6. Создание нового позитивного опыт принятие себя и других, опыта доверия, состояния безусловной любви и т.п. (ощущения, чувства, мысли) 
7. Тема раскрытия собственных ресурсов, чтобы чувствовать, что я самостоятельный и не завишу полностью от того, как ко мне относятся, любят меня или нет и т.п. (чтобы не создавать зависимость детей от "прикольных" состояний, чтоб они учились сами их создавать). 
8. Представление о моей будущей семье, в частности, тема отношения к детям (как я отношусь к детям - как ко мне относились родители - видение аналогий, параллелей). 
9.. Тема моего собственного выбора: я не могу изменить прошлый опыт или убрать его, но я могу выбрать, каким быть мне сейчас и в будущем, в частности, могу выбрать, как относиться к другим, проявлять любовь или нет. Что я хочу получать в жизни - то я должен научиться отдавать. 
10. Создание ресурсов, независимости, позитивное завершение.
Результаты занятий: 
- осознание и выражение чувств по поводу прошлого, жизни в семье, отпускание обиды, несделанных действий и др.
- принятие своего прошлого опыта жизни в семье как части собственной жизни

- осознание роли семьи как таковой, в частности, ценности создания собственной семьи в будущем

- получение того позитивного опыта доверия, любви, принятия, безопасности, которого, возможно, не хватало в собственной семье и не хватает в детском доме

- увеличение самостоятельности, ответственности за своё будущее через раскрытие собственных внутренних ресурсов (помощь другим, поддержка и др.) и через моделирование ситуаций создания отношений с противоположным полом и создания семьи в будущем

- интеграция своего прошлого опыта, настоящего состояния и возможностей построения собственной семьи в будущем

Проектная команда ТС «Создаю!» на время данной поездки:

1. Леонов Сергей (УрГУ, ф-т психологии)
2. Быкова Ольга (УрГУ, ф-т международных отношений)
3. Баклицкая Катя (УрГУ, ф-т международных отношений)

4. Попова Аня (УрГУ, ф-т журналистики)

Координаты для связи:

Леонов Сергей, руководитель проекта

Тел.: (343) 347-19-39, 8-904-982-1798

E-mail: leonovsd@yandex.ru
Сайт проекта http://Demu2006.narod.ru 

Региональное общественное учреждение Центр «Семья Мира»


Молодёжная организация Творческий Союз «Создаю!»





Благотворительный социальный проект


 «Цитрус жизни» 


для ребят Алапаевского детского дома











